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Ablauf Ausbildung Suchtpraventionskraft 2026

09.06.2026 10.00 Uhr - 15.30 Uhr

10.00 Uhr — 10.20 Uhr
e BegriuRung und Organisatorisches
Birgit Grémke, Christian Krieg LAKOST MV

10.20 Uhr — 12.00 Uhr
e Kennenlernen mit Methode
Daniel Meslien, Christian Krieg LAKOST MV

12 .00 — 12.45 Uhr Mittagspause

13.00 — 14.30 Uhr
e Einfiihrung in die Diagnose Essstorungen: Erkennen, Behandlungsschritte,
stationare und ambulante Behandlungsmoglichkeiten — Wo finde ich Hilfe?“
Alexander von Dé6mming, Leitender Oberarzt. Helios Kliniken Schwerin

14.45 Uhr
o Leitfaden Praxisbericht
Christian Krieg, LAKOST MV

01.07.2026 10.00 Uhr - 15.30 Uhr

10.00 Uhr — 12.00 Uhr
e lllegale Drogen (Teil 1)
Martin Bolter, Landeskriminalamt M-V

12 .00 — 12.45 Uhr
o Mittagspause

12.45 Uhr — 14.00 Uhr
e lllegale Drogen (Teil 2)
Martin Bolter, Landeskriminalamt M-V

14.00 Uhr — 15.30 Uhr
e Praventionsmethoden
Daniel Meslien, Birgit Grémke, LAKOST MV



02.09.2026 10.00 Uhr - 15.30 Uhr

10.00 Uhr — 12.00 Uhr
e Theorie Sucht und Suchtpravention
Jana Micera, LAKOST MV

12 .00 — 12.45 Uhr
e Mittagspause

12.45 Uhr — 15.30 Uhr
¢ Themen Medienabhangigkeit und Gliicksspielsucht
Daniel Meslien, Christian Krieg, LAKOST MV

22.09.2026 10.00 Uhr - 15.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr
e Methoden fiir Praventionsveranstaltungen zu legalen und illegalen Drogen
Heiko Sprenger, Birgit Grémke LAKOST MV

12.00 — 12.45 Uhr
e Mittagspause

12.45 - 15.30 Uhr
o Methoden fiir Praventionsveranstaltungen Medienabhangigkeit und
Gliicksspielsucht
Daniel Meslien, Christian Krieg LAKOST MV

13.10.2026 10.00 Uhr — 15.30 Uhr

10.00 Uhr — 11.00 Uhr
e Vorstellung appgestiitze interaktive Angebote
Heiko Sprenger, LAKOST MV

11.00 Uhr — 12.00 Uhr
e Vorstellung Blulnteract
Christian Krieg, Daniel Meslien, LAKOST MV

12.00 Uhr — 12.45 Uhr
¢ Mittagspause

12.45 Uhr — 15.30 Uhr
e Gruppenarbeit: Praventionsprojekt erstellen

02.12.2026

10.00 Uhr — 15.00 Uhr
e Vorstellung der Praventionsprojekte

15.00 Uhr — 15.30 Uhr
o Zertifikatstibergabe



