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Liebe Fachkräfte, 
 
zwei spannende und vielfältige Ausbildungsdurchgänge zur Suchtpräventionsfachkraft konnten wir 
im letzten Jahr begleiten. Umso mehr freuen wir uns, Ihnen auch in diesem Jahr eine Ausbildung 
anbieten zu können. 
 
Inhalte und Ablauf 
 
Modul 1: Kennenlernen und Essstörungen      09.06.2026 
– Kennenlernen, Organisatorisches, Essstörungen: Ursachen und Präventionsansätze 
 
Modul2: Cannabis und illegale Drogen      01.07.2026 
– Wirkungen, Gefahren, rechtliche Rahmenbedingungen 
 
Modul 3: Grundlagen der Suchtprävention und Verhaltenssüchte  02.09.2026 
Sucht- und Präventionstheorie 
 
Modul 4: Methoden und Projekte       22.09.2026 
– Interaktive Methoden, Präsentationstechniken 
 
Vorstellung appgestütze interaktive Angebote und BluIneract   13.10.2026 
– Vorstellung etablierter Praxisprojekte und Präventionsplattform 
 
Zertifikatsübergabe         02.12.2026 
Vorstellung des eigenen Präventionsprojektes, Zertifizierung 
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Termine und Ort: 
Die Ausbildung wird in den Räumlichkeiten der Sportschule Güstrow des LSB M-V e.V. (Zum 
Niklotstadion 1, 18273 Güstrow) stattfinden.  
 
Eine Einladung zu jedem Modul erhalten Sie rechtzeitig im Vorfeld. 
 
Für wen: 
Fachkräfte aus Jugendhilfe, Schule und Suchthilfe mit Interesse an wirkungsvoller, schulischer und 
außerschulischer Suchtprävention. 
 
Sollten sich mehr Teilnehmende bewerben, als freie Plätze verfügbar sind, entscheiden wir nach 
regionaler Ausgewogenheit. 
 
Unsere Vision: 
Wir wollen Sie mit theoretischen wie praktischen Inhalten befähigen, selbstständig und auf Anfrage 
Suchtpräventionsveranstaltungen in ihrer Umgebung durchzuführen. Dazu gehören beispielsweise 
Elternabende an Schulen sowie Veranstaltungen mit Jugendlichen. 
 
Kosten: 
Dank der Unterstützung des Ministeriums für Gesundheit, Soziales und Sport ist die Teilnahme kos-
tenfrei. 
 
 

Anmelden 
 
Anmeldefrist: 16.05.2025 
 
 
Bei Fragen erreichen uns unter der Tel. 0385/ 302007-0 oder per Mail unter info@lakost-mv.de  
 
Wir freuen uns darauf, Sie im neuen Ausbildungsdurchgang begrüßen zu dürfen und gemeinsam mit 
Ihnen wirksame Strategien und Ideen zur Suchtprävention zu entwickeln! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Team der 
Landeskoordinierungsstelle für Suchtthemen MV 

https://form.jotform.com/261034077743051
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