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„In vielen Gesprächen mit Ratsuchenden, die Kontakt 
mit Menschen mit dem Fetalen Alkoholsyndrom hatten, 
kristallisierte sich heraus, dass die größten Probleme in der 
Bewältigung des Alltags liegen. Kinder mit FASD sind für 
ihr gesamtes Leben geschädigt. Eine Besserung oder ein
normales Leben in der Gesellschaft ist nur wenigen Jugend-
lichen und Erwachsenen mit FASD möglich.“

FAS(T)D perfekt MV e.V.

c/o Lars Böttcher

Fritz-Mackensen-Weg 16

18055 Rostock

E-Mail: 	 info@fasd-perfekt-mv.de

Web:	 fasd-perfekt-mv.de

fasd-perfekt-mv.de

Unser Verein FAS(T)D perfekt MV e.V. bietet erst-
mals eine Fortbildung im Nordosten an, geleitet von 
FASD-Expertin und Fachreferentin Conny Kirsten 
(www.fasd-perfekt-mv.de) und weiteren 
Fachreferent:innen. 

Conny Kirsten – FASD-Fachreferentin, Resilienz- 
Coach, Projektkoordinatorin und FASD-Fach- 
beraterin der bisher einzigen FASD Beratungsstelle 
für Rostock und MV bei der Diakonie Rostocker 
Stadtmission e.V., Mitglied im PAFF  
(Pädagogischen Aktionsbündnis für FASD), bei 
FASD Deutschland e.V. sowie im Bundesverband 
FASD, wo sie den Unterausschuss zur Fachkräfte-
fortbildung leitet. Sie ist selbst langjährige Pflege-
mutter von Kindern mit FASD. 
(www.connykirsten.de)

Kontakte

Über uns



Was ist FASD? Fortbildungsumfang
FASD (fetale Alkoholspektrumsstörung) ist die 
häufigste nicht-genetische Behinderung, ausgelöst 
durch mütterlichen Alkoholkonsum in der Schwan-
gerschaft. Betroffene und ihr Umfeld sind oft 
lebenslang beeinträchtigt. 
FASD ist noch immer wenig bekannt – auch bei 
Fachkräften.

Module der Fortbildung
160 Stunden Gesamtumfang
98 Stunden Präsenz (7 Module/Wochenenden)
24 Stunden Intervision/Reflexion
38 Stunden Abschlussarbeit/Kolloquium

Modul 1: Einführung FASD
FASD in unserer Gesellschaft, Medizinische As-
pekte und Diagnostik, Komorbiditäten, Symptome 
und Fokus exekutive Dysfunktionen

Modul 2: Das Spektrum der Spektrumstörung 
FASD im Lebensverlauf, Herausfordernde Lebens-
bereiche: Kita, Schule, Job und nun?

Modul 3: Leben mit Angehörigen mit FASD
Elternschaft bei Behinderung, Geschwister im  
Leben mit FASD, Umgang mit Bezugspersonen

Modul 4: Sozialrechtliche Aspekte
Netzwerke im Kontext FASD, FASD und Sexualität

Modul 5: Psychoedukation
FASD-sensible Haltung als Aspekt pädagogischer 
Professionalität

Modul 6: Spezialthemen FASD
FASD und Erziehungsberatung, FASD und Sucht, 
Kriminalität und Obdachlosigkeit

Modul 7: Abschluss
Vorstellung der Abschlussarbeiten und 
Abschlusskolloquien, Evaluation der Fortbildung 
und Ausblicke

Zielgruppe der Fortbildung
Fachkräfte aus Pädagogik, Medizin, Therapie, Bera-
tung und angrenzenden Bereichen, die ihr Wissen zu 
FASD vertiefen und Betroffene professionell unter-
stützen möchten.

Ablauf & Termine
10-monatige Ausbildung mit Modulen zu Diagnostik, 
Alltag mit FASD, Familie, Recht, Psychoedukation, 
Spezialthemen und Abschlusspräsentationen. 
Unterricht an Wochenenden, interaktive Methoden, 
Zusammenarbeit mit Pflegefamilien.

Veranstaltungsort
Schulungsraum Schonfahrer Straße 5, gut erreichbar 
mit ÖPNV oder Auto (Parkplätze vorhanden).

Zertifikat
Das Abschlusszertifikat FASD-Fachkraft erhalten Sie 
nach Teilnahme an allen Modulen, Gruppenarbeiten, 
erfolgreicher Abschlussarbeit und Kolloquium.  
Versäumtes kann meist nachgeholt werden.

Preis
2.300 € inkl. Materialien und Zertifikat; 
Zahlungsinformationen nach Anmeldung.

Anmeldung & Kontakt
Bitte melden Sie sich über folgende Email an: 
anmeldung@fasd-perfekt-mv.de
Oder nutzen Sie unser Anmeldeformular auf der 
Website. Nutzen Sie dazu folgenden QR-Code:

fasd-perfekt-mv.de


